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A pack for younger  

children 



 н 

         

        ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ōŀŎƪ ǘƻ  

        ǎŎƘƻƻƭ ǇŀŎƪΗ 

 

¢Ƙƛǎ ōƻƻƪƭŜǘ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŜǘ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ 

ǎŎƘƻƻƭΦ aƻǎǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǘŀȅƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜ ōŜŎŀǳǎŜ 

ƻŦ ƭƻŎƪŘƻǿƴΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǊŜ-ƻǇŜƴǎΣ ǎƻƳŜ ǘƘƛƴƎǎ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ōŜŦƻǊŜΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǘƘƛƴƎǎ ƳƛƎƘǘ ōŜ 

ŘƛũŜǊŜƴǘΦ 

 

Lƴ ǘƘƛǎ ǇŀŎƪΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΣ ŀƴŘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǿƻǊǊȅƛƴƎ 

ȅƻǳ ŀōƻǳǘ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ  



 о 

aȅ ƴŀƳŜΥ aȅ ŀƎŜΥ 

¢ƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ Ƴȅ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎΥ 

 

 

L ŀƳ ƛƴ ¸ŜŀǊ 

¢ƘƛƴƎǎ L ƭƛƪŜ ŘƻƛƴƎΧΧΦΦΦ ²Ƙƻ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƳŜΚ 

όCŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǇŜǘǎύ 



 п 

           5Ǌŀǿ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜΧΧΦ 

²ǊƛǘŜ ǘƘǊŜŜ ƘŀǇǇȅ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜΧΦΦ 

 



 р 

  5Ǌŀǿ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΧΧΦΦ 

 
 

 

¢ƘǊŜŜ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎǎ 

L ǊŜƳŜƳōŜǊ     

ŀōƻǳǘ Ƴȅ ǎŎƘƻƻƭΧΦΦ 



 с 

!ǎƪ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 

ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ǝƻ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ 

¢ƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǘ 

ǎŎƘƻƻƭΧΦΦΦ 

¢ƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀǘ 

ǎŎƘƻƻƭΧΦΦΦ 



 т 

9ǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ŘŀȅΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǎŜŜΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ 

ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƴƻǝŎŜ ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ǘƘƛƴƎǎΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ŀǊŜ ǘƻƻ ōǳǎȅ ƭƻƻƪƛƴƎ 

ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿƘƛŎƘ ǿƻǊǊȅ ǳǎΦ 

²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ǎǳƴǎƘƛƴŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ 

ŘŀȅΦ Lǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƛŦ ǿŜ ǿǊƛǘŜ ǘƘŜƳ ŘƻǿƴΣ ŘǊŀǿ ǘƘŜƳΣ ƻǊ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

{ǳƴǎƘƛƴŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ŀǊŜ 

ǇƻǎƛǝǾŜΣ ƘŀǇǇȅ ǘƘƛƴƎǎ 

ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ŘŀȅΦ ¢ƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎ ƳƛƎƘǘ 

ōŜ ǝƴȅΣ ǎƻ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ 

ǿŀǘŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ 



 у 

/ŀƴ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƻŦ о ǎǳƴǎƘƛƴŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŘŀȅΚ 

¢ƘŜǎŜ ƳƛƎƘǘ ōŜ ōƛƎ ǘƘƛƴƎǎΣ ƻǊ ǾŜǊȅ ǝƴȅ ƳƻƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ 

ƳŀŘŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƘŀǇǇȅΦ 

¢Ǌȅ ǿǊƛǝƴƎ Řƻǿƴ 

ǘƘǊŜŜ ǘƘƛƴƎǎ ŜǾŜǊȅπ

ŘŀȅΣ ǿƘƛŎƘ ƳŀŘŜ 

ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŎŀƭƳ ƻǊ ƘŀǇǇȅΦ 



 ф 

hƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ōƛǊŘǎΦ ²ƻǊƪ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘǳƭǘ  ǘƻ ǿǊƛǘŜ ȅƻǳǊ 

ǿƻǊǊƛŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ōƛǊŘǎΣ ŀƴŘ ǎǝŎƪ ǘƘŜƳ ƻƴ ǘƘŜ ǿƻǊǊȅ ǘǊŜŜ ƻƴ ǇŀƎŜ моΦ  

        

/ƘŀƴƎŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ǝƳŜΦ DƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŀƊŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ǿŜŜƪǎ ŀǘ 

ƘƻƳŜ ƳƛƎƘǘ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǿƻǊǊƛŜŘ ƻǊ ƴŜǊǾƻǳǎΦ 

Lǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǿƻǊǊƛŜǎΦ 

¢ŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǿƻǊǊƛŜǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ōŜǧŜǊΦ 

{ƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ŬƴŘ ƛǘ ƘŀǊŘ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ 

ǿƘŀǘ ƛǎ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ǘƘŜƳΦ 

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǿǊƛǘŜ ƛǘ ŘƻǿƴΣ ƻǊ ŘǊŀǿ ŀ ǇƛŎπ

ǘǳǊŜ ǘƻ ǎƘƻǿ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ 

ŀōƻǳǘΦ 

 

Lǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ŀǎƪ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ŀǘ ƘƻƳŜ ƻǊ ŀǘ 

ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ 

ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǿƻǊǊƛŜŘΦ 

 

 

²ƻǊǊȅΣ ǿƻǊǊȅΣ ǿƻǊǊȅΣ 

ǿƻǊǊȅΣ ǿƻǊǊȅΣΧΧΧΧΦΦ 

²hww¸Η 



 мл tŀƎŜ ƭŜƊ ōƭŀƴƪ ŦƻǊ ŘƻǳōƭŜ ǎƛŘŜŘ ǇǊƛƴǝƴƎΦ 



 мм 



 мн 

tŀƎŜ ƭŜƊ ōƭŀƴƪ ŦƻǊ ŘƻǳōƭŜ ǎƛŘŜŘ ǇǊƛƴǝƴƎΦ 



 мо 

{ǝŎƪ ȅƻǳǊ ǿƻǊǊȅ ōƛǊŘǎ ƻƴǘƻ ǘƘƛǎ ǘǊŜŜΣ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘǳƭǘΦ 



 мп 

²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿƻǊǊƛŜŘΣ ǎǘǊŜǎǎŜŘ ƻǊ ǳǇǎŜǘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŦŜŜƭ ƛǘ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ōƻŘȅΦ ¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ƴƻǝŎŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎΧΦΦ 

IŜŀŘŀŎƘŜ 

¢ǳƳƳȅ ŀŎƘŜ 

bŜŜŘƛƴƎ ǘƘŜ ǘƻƛƭŜǘ 

{ƘŀƪƛƴƎ 

CŜŜƭƛƴƎ ǘƻƻ Ƙƻǘ ƻǊ ǘƻƻ 

ŎƻƭŘ 

{ǿŜŀǝƴƎ 

Cŀǎǘ ƘŜŀǊǘ ōŜŀǘ 

.ǊŜŀǘƘƛƴƎ ǉǳƛŎƪƭȅ 

 

¢ƛŎƪ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǿƻǊǊƛŜŘΦ !ǊŜ 

ǘƘŜǊŜ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǿǊƛǘŜ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜΚ 



 мр 

²ƘŜƴ ǿŜ Řƻ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ǊŜƭŀȄ ƻǳǊ ōƻŘȅΣ ƛǘ ƘŜƭǇǎ ƻǳǊ ƳƛƴŘ ǘƻ ŦŜŜƭ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ƘŀǇǇȅΦ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƛŘŜŀǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǘǊȅ ǘƻ ǊŜƭŀȄΦ 

 

[ƛǎǘŜƴ ǘƻ ƳǳǎƛŎ  

 

Dƻ ƻǳǘǎƛŘŜ 

¦ǎŜ ŀ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ 

ŀǇǇ ƻǊ Řƻ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ 

tƭŀȅ ŀ ǎǇƻǊǘ ƻǊ ƧǳƳǇ 

ƻƴ ŀ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜ 

tƭŀȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ 

ǇŜǘ 

wŜŀŘ ŀ ōƻƻƪ ƻǊ  

ƳŀƎŀȊƛƴŜ 

²ŀǘŎƘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 

Ŧǳƴƴȅ ƻƴ ¢± 

 

5ƻ ǎƻƳŜ ōŀƪƛƴƎ 

IǳƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ŦŀƳƛƭȅ 

tƭŀȅ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ  

ǎŜƴǎƻǊȅ ǘƻȅǎ 

5ǊŀǿΣ Ǉŀƛƴǘ ƻǊ ōŜ  

ŎǊŜŀǝǾŜ 

[ƻƻƪ ŀǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ 

ǿƘƛŎƘ ƳŀƪŜ ȅƻǳ  

ƘŀǇǇȅ 

 

tƭŀȅ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǘƻȅǎ 

 

5ƻ ǎƻƳŜ ŎƻƭƻǳǊƛƴƎ ƛƴ 

 

IŀǾŜ ŀ ōǳōōƭŜ ōŀǘƘ 



 мс 

!ŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ƳŜ ŦŜŜƭ ƘŀǇǇȅΗ 

!ŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ƳŜ ŦŜŜƭ ŎŀƭƳ  

   ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŜŘΦ 

²Ƙŀǘ Řƻ L ƴŜŜŘ ƛŦ L ŦŜŜƭ ǎŀŘ ƻǊ   

ǿƻǊǊƛŜŘΚ 



 мт 



 му 

²Ƙŀǘ ǿƻǊƪǎ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ƳŜ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΚ 

²Ƙƻ Ŏŀƴ L ŀǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΚ 

²Ƙŀǘ Ŏŀƴ L Řƻ ŦƻǊ ƳȅǎŜƭŦ ƛŦ L ŦŜŜƭ ǿƻǊǊƛŜŘΚ 

!ǎƪ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ŭƭƭ ǘƘƛǎ ƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ 

ǎŎƘƻƻƭΦ 



 мф 

            tƛŎǘǳǊŜ ōȅ WŀƪŜ όŀƎŜ ммύ 

 

 

¢Ƙƛǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ Ƴǳƭǝ ŀƎŜƴŎȅ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊΦ 

/ƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ {ǇŜŜŎƘ ŀƴŘ [ŀƴƎǳŀƎŜ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎΤ 9ŘǳŎŀπ

ǝƻƴŀƭ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘǎΤ /ƭƛƴƛŎŀƭ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘǎΤ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ [ŜŀǊƴƛƴƎ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 

bǳǊǎŜǎΤ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎΤ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƛǘȅΦ 


